
Lideramos los esfuerzos estatales para 

eliminar las barreras y luchar por la 

independencia y los derechos de todas 

las personas con discapacidad.

¿QUÉ ES LA NYAIL?

La Asociación de Vida Independiente 
de Nueva York (NYAIL, por sus siglas 
en inglés) es una asociación estatal 
sin fines de lucro creada y compuesta 
por los Centros de Vida Independiente 
en todo el Estado de Nueva York. 

• � �Administra programas en 
colaboración con nuestros centros 
miembros; 

• � �Es una asociación líder en la 
promoción y defensa de los derechos 
de las personas con discapacidad; y

• � �Ofrece asistencia técnica 
y formación continua para los 
líderes, el personal y el público de 
los Centros de Vida Independiente 
(ILC, por sus siglas en inglés).

El mapa de los ILC está disponible 

para su descargar en ilny.us/about.

Sucursales de los ILC

www.ilny.org | 518.465.4650

Suscríbase a nuestro boletín 

informativo mensual

ilny.org/news

Síganos en nuestras redes sociales

Twitter: @NYAIL
Facebook: /NYAIndependentLiving



LOS CENTROS DE VIDA INDEPENDIENTE 
(ILC) son organizaciones comunitarias 
sin fines de lucro dirigidas por y para  
las personas con discapacidad.  
Los ILC atienden a las personas 
conectándolas con recursos,  
programas y compañeros que les 
ayuden a satisfacer sus necesidades.

LOS ESPECIALISTAS DE LOS ILC 
ofrecen ayuda para la vivienda, 
asistencia profesional, asistencia 
personal y asistencia tecnológica  
de apoyo. La información y la remisión 
es una parte clave de cada ILC para 
contactar a las personas con servicios 
externos que un ILC no ofrece 
directamente.

LOS ASESORES DE PRESTACIONES 
están disponibles para ayudar a las 
personas a solicitar y utilizar los 
sistemas de prestaciones. Se evalúa 
la elegibilidad de las personas, se 
les asesora y se les inscribe en las 
prestaciones que ellos mismos escogen.

EL ASESORAMIENTO ENTRE 
COMPAÑEROS está disponible para 
ayudar a las personas a desarrollar 
sus objetivos personales y habilidades 
para alcanzar sus metas.

LOS ILC PARTICIPAN EN LA DEFENSA, 
empoderando a las personas con 
educación y formación. Los defensores 
crean movimientos y establecen 
relaciones con socios para lograr 
cambios en sus comunidades 
locales y en sistemas más vastos.

LOS ILC SON UN RECURSO para las 
empresas y los gobiernos locales. 
Los ILC ofrecen una valiosa orientación 
a los socios comunitarios que mejoran 
el acceso y cumplen con los requisitos 
de acceso de la comunidad.

La red de ILC de Nueva York ayuda 
a más de 100 000 personas en todo 
el Estado cada año. Ayudamos 
a las familias a permanecer 
unidas. Ayudamos a las personas 
a vivir de manera independiente. 
Todas las personas con discapacidad 
tienen opciones y derechos.

¿QUÉ ES INDEPENDENT LIVING 
(VIDA INDEPENDIENTE)?

Independent Living es un movimiento 
y una filosofía liderados por personas 
con discapacidad. Está relacionado con los 
derechos civiles, la desinstitucionalización, 
la autoayuda, grupos de ayuda entre 
compañeros, la desmedicalización 
y la defensa del consumidor. 

Históricamente, las personas con 
discapacidad no tenían elección sobre 
cómo y dónde vivir. Las actitudes 
arraigadas, los prejuicios y la dependencia 
de apoyos obligaron a las personas con 
discapacidad a vivir en instituciones 
donde llevaban una vida escogida por tales 
instituciones. Independent Living cree 
que las personas deben tomar sus propias 
decisiones y tener apoyos disponibles que 
les permitan tener las mismas opciones 
que las personas sin discapacidad.

Este movimiento creó Centros de Vida 
Independiente (ILC) para ayudar a las 
personas con discapacidad a llevar una 
vida independiente a través del grupos 
de ayuda, la defensa, la capacitación en 
habilidades y otros servicios brindados 
en un modelo de aplicación entre pares.

Las comunidades se organizaron en torno 
a los ILC para participar en actividades 
de defensa que han significado 
independencia. Las personas ahora 
pueden elegir vivir en su propia casa 
y unirse al movimiento.


